
Главные признаки наркомании у детей подросткового 

возраста  

 

Наркомания среди подростков — весьма распространенное явление, требующее 

повышенного внимания, прежде всего, со стороны взрослых. 

 

Подростки порой ведут себя странно, но иногда эти странности могут указывать на 

зарождающиеся проблемы.  

 

        Родителей должны обеспокоить: 

 

     Неадекватное поведение ребёнка. 

Молодой человек то пребывает в длительной депрессии, то смеется и радуется жизни. 

Проявляется нервозность и раздражительность без особых на то причин. Возможно 

возникновение параноидальных состояний. 

 

     Заторможенность, снижение концентрации подростка. 

Начинающим наркоманам сложно просыпаться по утрам. Успеваемость в учебе у таких 

детей резко падает. Подросток пропускает занятия и грубит учителям, даже если 

раньше был тихим и уравновешенным; у него теряется чувство времени и 

ответственности. 

 

     Чрезмерная скрытность сына или дочери. 

Подросток теряет интерес к старым друзьям и постоянно общается с новыми, но 

родители не знают их имен, и могут видеть их лишь эпизодически, при редких случайных 

встречах. Ребёнок слишком часто созванивается со своими товарищами, уединяясь для 

разговоров; он резко прерывает связь при приближении кто-либо из близких, а также 

часто покидает дом после завершения телефонных переговоров. 

 

Доступ к компьютеру может быть защищен паролем, а комната — постоянно 

закрываться на ключ. При этом в спальне ребёнка можно периодически улавливать 

странные запахи (приятные ароматы также должны настораживать, поскольку многие 

наркоманы маскируют наркотические запахи при помощи благовоний). 

 

    Появление в речи ребёнка сленговых слов. 

Когда подросток говорит по телефону, в его речи могут периодически проскакивать 

такие слова, как «соль», «афганка», «ганджа», «ляпка», «кокос» и многие другие. Это 

условные обозначения наркотических веществ, и явный признак зависимости. 



     Внешние проявления, характерные для наркомании. 

Зрачки ребёнка часто бывают расширенными или же сильно суженными. Тинейджер 

выглядит оглушенным, слишком расслабленным, взгляд смотрит в никуда. Иногда, 

наоборот, наблюдается бегающий взгляд наряду с перевозбуждением. У молодого 

человека появляются нездоровый блеск в глазах и (или) покраснение. Меняется речь: 

ритм замедлен, слова или окончания слов «глотаются», четкой артикуляции нет. По 

вечерам могут отмечаться признаки алкогольного отравления при отсутствии запаха 

самого алкоголя. 

 

У подростка наблюдается ухудшение состояния кожи и волос. На теле молодого 

человека родители могут случайно увидеть мелкие ранки, порезы, следы от игл (обычно 

наркоманы прячут их под пластырями или длинными рукавами). 

 

Чередующаяся с долгими часами крепкого сна бессонница у ребёнка, появление у него 

приступов зверского аппетита, сменяющихся длительным отказом от пищи, просьбы 

отрока об увеличении средств на карманные расходы, периодические пропажи денег и 

других материальных ценностей также должны настораживать взрослых. 

 

     Как бы агрессивно и странно ни вел себя ребёнок, необходимо понимать, что 

возможно он отчаянно нуждается в помощи.  

 

От быстроты реакции родителей может зависеть его будущее, а возможно и жизнь! 


